TRUONG THCS YEN QUANG CONG HOA XA HOQI CHU NGHIA VIET NAM
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KE HOACH PHOI HQP

Thue hién ¢dng tac y té truong hoc nim hoc 2025-2026

Strc khoé 13 tai san quy gia nhét cta con ngudi. Viéc bao vé va chiam soc strc
khoé c6 mot y nghia dac biét quan trong ddi véi mdi mot hoc sinh noi chung, hoc
sinh THCS néi riéng. Trong nhirng ndm qua duoc su quan tdm chi dao va tao diéu
kién cta cac cip va nganh gido duc, cong tic chim soc stc khoé ban dau cho hoc
sinh ctia Truong THCS Yén Quang di duoc thuc hién twong ddi c6 hiéu qua gop
phan quan trong cling nha trudng hoan thanh tét nhiém vu gido duc va dio tao.

Can cir vao tinh hinh thyc té cua don vi, nha truong xay dung ké hoach phdi
hop voi tram y té Yén Quang dé thuc hién cong tac y té truong hoc ndm hoc 2025-
2026 voi nhitng ndi dung cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU:

Cai thién diéu kién vé sinh, moi truong hoc tap dé cham soc bao vé stc khoé
ban dau cho va hoc sinh; dam bao cho cac em duogc phat trién tot vé thé chat, tinh
than, tri tué, co 16 séng lanh manh.

Tung budc nang cao hoat dong cia y té truong hoc, diéu tra tinh hinh stc
khoé va bénh tat cta hoc sinh trén co so d6 dé xuat cac giai phap thich hop lam
giam cac yéu t gay bénh trong hoc duong.

Thuc hién khdm va quan 1y strc khoé cho hoc sinh trong truong.

II. NOI DUNG HOAT DONG:
1. Cong tac kham, quan ly strc khoé:
- T6 chie kham strc khoé dinh ky, 1ap hd so theo ddi strc khoé cho hoc sinh: 2 dot
/1 nam hoc ( dot 1 vao dau nam hoc méi va dot 2 vao hoc ky 2 ctia ndm hoc ).
Kham danh gié ti 1€ cac bénh hoc duong ( thi luc, cong veo cot séng. L) tile thé luc
ctia hoc sinh, thong béo cho phu huynh biét tinh hinh strc khoé ctia con em minh dé
c¢6 hudng diéu tri som.
2. Thuec hién cac ky thuaty té trong nha truong:
- Trang bi nhiing dung cu y té co ban, tbi thiéu can thiét cho viéc so cap ciru.
- So cuu, cap cuu cac bénh tat, tai nan trong qué trinh hoc tap va sinh hoat trong
nha truong.
3. Tuyén truyén giao duc strc khoé:
Thue hién cong tac truyén thong gido duyc strc khoé tai truong bang cac hinh thtre:

- Ngoai khoa theo yéu cau cua nganh y té ( c6 tai liéu tuyén truyén cho gido

vién cha nhiém, nhan vién y té giang day cho hoc sinh ).
- Thuong xuyén gido duc, nhic nhd trong cac gio chao co, gid sinh hoat 16p.



- Tich hop trong chuong trinh chinh kho4:

Gi4o duc strc khoé cho hoc sinh.

Phong chéng mot sd bénh hoc duong nhu can thi, cong veo cot séng. ..

Phong chdng tai nan, thuong tich.

Phong chdng sét xuét huyét.

Phong chéng cac bénh dich nguy hiém nhu: Cim AHIN1, AH5N1, bénh tay
chan miéng, tiéu chay cap....

4. Cong tac phong chong dich bénh:

- Chu dong xay dung ké hoach phong chéng cac loai dich bénh trong nha trudng.

- Bao vé mdi trudng bang cach: thuong xuyén vé sinh c4 nhan quét don 16p hoc san

truong sach s€, thodng mat va gitr vé€ sinh khu vuc xung quanh.

- Cho hoc sinh rira tay voi xa phong diét khuan.

III. TO CHU'C THU'C HIEN:

1. Cong tac to chirc, chi dao:

- Thanh 13p Ban chi dao bao vé stc khoe truong hoc c6 nhiém vu tham muu cho

lanh dao nha truong xay dung ké hoach va t6 chic trién khai cong tac cham soc,

bao vé suc khoé cho hoc sinh theo tirng nam hoc.

- Nha truong phan cong can b phuy trach cong tac Y té trudong hoc.

- Tram Y té x4 ¢6 can bo kiém nhiém theo ddi, quan Iy cong tac Y té truong hoc.

2. Phan cong trach nhiém:

2.1. Tram Y té:

- Bb tri can bo kiém nhiém phdi hop vdi nha trudng dé thuc hién cong tic Y té

truong hoc. Phoi hop véi nha trudng dé kham stc khoé dinh ky, theo ddi, quan 1y

suc khoé hoc sinh.

- Phéi hop véi nha trudng dé to chirc thuc hién tuyén truyén cic ndi dung vé Y té

trong truong hoc.

- Bdi véi cong tac phong chong dich bénh:

+ Hudng din chuyén mon nghiép vu va cung cdp hoa chat sat khuan phuc vu cho

xir Iy moi truong ngin ngira, phong chong dinh bénh.

+ Quan 1y, diéu tri va giam sat cac truong hop méic bénh.

2.2. Trwong THCS Yén Quang:

- Thanh 13p Ban chi dao bao v¢ strc khoé theo quy dinh.

- Ctr can bd phu trach cong tac y té trudng hoc.

- Hop dong trach nhiém voi can b Y té x4 dé thyc hién cong tac Y té truong hoc.

- B6 tri 01 phong y té c6 trang thlet bi t6i thiéu nhu: ban, ghé, ti, givong....du dnh

sang dé trién khai cac hoat dong y té.

- Chii dong mua sam cac trang thiét bi, dung cu: Thude, ti thudc, x6 chau, bong

gon, nhiét ké, Oxy gia, con..

- Thuc hién day du cac quy che, tiéu chuan vé sinh truong hoc do Bo y té - Bo giao

duc va dao tao ban hanh.

- Trong céac hoat dong cua trudng phai dam bao cac yéu cau hop 1y, an toan va hiéu

qua veé strc khog.

+ + + + +



- Xay dung trudng hoc 1a mot dién hinh vé “ Xanh — sach — dep”. Pam bao day du
cong trinh v¢ sinh, nudc sach va nudc uéng cho hoc sinh.

Trén day 13 ké hoach phdi hop thuc hién cong tac y té trudng hoc cua trudng
THCS Yén Quang va tram Y té Yén Quang. Rat mong cac bd phan lién quan, cac
d6ng chi dugc phan cong truc tiép thuc hién va toan thé Hoi déng su pham nha
truong hiy vi muc tiéu chung, quan tdm bao vé strc khoe ctia hoc sinh voi tinh than
“ Ky cuong — tinh thuong — trach nhiém” gép phan xay dung nha truong trd thanh
co s& gido duc phat trién toan dién.

TRAM Y TE TRUONG THCS YEN QUANG
HIEU TRUONG
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